
Marie Curie Tourcoing Menu du 30 septembre au 4 octobre 2019 
 

 

LUNDI : 

 

crudités 

hachis parmentier /poisson 

  carottes 

 fruits de saison et fromage à la coupe 

 

MARDI : 

 

crudités 

sauté de porc/poisson 

riz nature et chou-fleur 

 yaourts aux fruits et fruits 

 

JEUDI : 

repas basque 

 crudités 

poulet basquaise/thon catalane 

pâtes et ratatouille 

pâtisserie maison 

 

VENDREDI : 

 

crudités 

couscous poulet /merguez //poisson 

semoule et légumes couscous 

fruits de saison et île flottante 
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